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Beschreibung 

Kosmetische-oder pharmazeutische ledthinhaltige Gele ode* niedrigviskose, 
lecithinhaltigfe-QAAZ-Mikroemulsionen 

Die vorliegende Erfindung betrifft Phospholipide enthaltende Gele Oder Mikroemulsio- 
nen vom Typ Ol-in-Wasser, Verfahren zu ihrer Herstellung sowie ihre Verwendung fur 
kosmetische oder pharmazeutische Zwecke. Sie werden insbesondere topisch 
angewendet. 

Unter kosmetischer Hautpflege ist in erster Linie zu verstehen, da(J die naturliche Funk- 
tion derHaiflt#al§iBanriene.; gegemiWm\^elte1mfliiisse (z.B^SGhrinutz^Glnemikalien, Mikroor- 
ganismen)*lTrid gegen>denWferlusrvon^^ (z.B^Wasser v naturliche 

Fette^Elektrielyte3*gestarkteSdeP wied'erhe.rgestellt^wird. 

Wird diese^F€hktion-ge"st6rt^rari^ es zu^et^tSrl^ oder allerge- 

ner Stoffe-daeWzara*B'efall von^Mikroorgamismen -un'dtfarslBolge zutftoxiSehen^oder aller- 
gisehen*Haiutaeaktionen*kommen. 

Ziel der Hautpflege ist es ferner, den durch tagliche Waschen verursachten Fett- und 
Wasserverlust der Haut auszugleichen. Dies ist gerade dann wichtig, wenn das naturli- 
che Regenerationsvermogen nicht ausreicht. Aufterdem sollen Hautpflegeprodukte vor 
Umwelteinflussen, insbesondere vor Sonne und Wind, schutzen und die Hautalterung 
verzogern. 

Medizimische Zusammensetzungen enthalten in der Regel ein oder^mehrere Me- 
dikamehte in-wiPksamer^Konzentration.-Der Einfachheit halber-wird zur-*sauberen Un- 
terscheidwn'g*zwiSGhen^kosmetischer und medizinischer Anwendung und entsprechen- 
den Produkten auf die gesetzlichen Bestimmungen der Bundesrepublik Deutschland 
verwiesen (z.B. Kosmetikverordnung, Lebensmittel- und Arzneimittelgesetz). 
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Haufige Erscheinungsformen kosmetischer Oder dermatologischer Zubereitungen sind 
feindisperse Mehrphasensysteme, in welchen eine oder mehrere Fett- bzw. Olphasen 
neben einer bzw. mehreren Wasserphasen vorliegen. Von diesen Systemen sind wie- 
derum die eigentlichen Emulsionen die am weitesten verbreiteten. 

In einfachen Emulsionen liegen in der einen Phase feindisperse, von einer Emulgator- 
hulle umschlossene Tropfchen der zweiten Phase (Wassertropfchen in W/O- oder Li- 
pidvesikel in O/W-Emulsionen) vor. Die Tropfchendurchmesser der gewdhnlichen 
Emulsionen liegen im Bereich von ca 1 pm bis ca. 50 pm. Solche „Makroemulsionen„ 
sind, ohne weitere farbende Zusatze, milchigweiSgefarbt und opak. Feinere „Makro- 
emulsionen,,, deren Tropfchendurchmesser im Bereich von ca. 10' 1 pm bis ca. 1 pm lie- 
gen, sind, wiederum ohne farbende Zusatze, blaulichweiSgefarbt und undurchsichtig. 

Mizellaren und molekularen Losungen mit Partikeldurchmessern kleiner als ca. 10* 
pm, ist vorbehalten, klar und transparent zu erscheinen. 

Der Tropfchendurchmesser von transparenten bzw. transluzenten Mikroemulsionen 
dagegen liegt im Bereich von etwa 10" 2 pm bis etwa 10' 1 pm. Solche Mikroemulsionen 
sind meist niedrigviskos. Die Viskositat vieler Mikroemulsionen vom O/W-Typ ist ver- 
gleichbar mit der des Wassers. 

Vorteil von Mikroemulsionen ist, daB in der dispersen Phase Wirkstoffe feiner dispers 
vorliegen konnen als in der dispersen Phase von „Makroemulsionen„. Ein weiterer Vor- 
teil ist, daB sie aufgrund ihrer niedrigen Viskositat verspruhbar sind. Werden Mikro- 
emulsionen als Kosmetika verwendet, zeichnen sich entsprechende Produkte durch 
hohe kosmetische Eleganz aus. 

Nachteilig an den Mikroemulsionen des Standes der Technik ist, daB stets ein hoher 
Gehalt an einem oder mehreren Emulgatoren eingesetzt werden mud, da die geringe 
TropfchengroSe eine hohe Grenzflache zwischen den Phasen bedingt, welche in der 
Regel durch Emulgatoren stabilisiert werden muB. 

An sich ist die Verwendung der ublichen kosmetischen Emulgatoren unbedenklich. 
Dennoch konnen Emulgatoren, wie letztlich jede chemische Substanz, im Einzelfalle 
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allergische Oder auf Uberempfindlichkeit des Anwenders beruhende Reaktionen her- 
vomjfen. 

So ist bekannt, dafc bestimmte Lichtdermatosen durch gewisse Emulgatoren, aber 
auch durch verschiedene Fette, und gleichzeitige Exposition von Sonnenlicht ausgelbst 
werden, Solehe Liehtdermatosen werden auch*«Mallorca-Akne y genannt, Eine Aufgabe 
der vorliegenden Erfindung war daher, Sonnenschutzprodukte zu entwiekeln. 

So betrifft die vorliegende Erfindung als besondere Ausfuhrungsformen kosmetische 
und dermatologische Lichtschutzzubereitungen, insbesondere hautpflegende kosmeti- 
sche und dermatologische Lichtschutzzubereitungen. 

Die schadigende Wirkung des ultravioletten Teils der Sonnenstrahlung auf die Haut ist 
allgemein bekannt. Wahrend Strahlen mit einer Wellenlange, die kleiner als 290 nm ist 
(der sogenannte UVC-Bereich), von der Ozonschicht in der Erdatmosphare absorbiert 
werden, verursaehen Strahlen inrvBereiclr zwisehefr 290 nm*und^320 nm, dem so- 
genannten UVB^Bereich, ein-Erythem^einen einfachen Sonnenbrand oder sogar mehr 
oder weniger starke*Verbremnungen. 

Als ein Maximum>xJ^rEr^ engere Bereich 

um 308 nrn angegeben. 

Zum Schutze gegen UVB-Strahlung sind zahlreiche Verbindungen bekannt, bei denen 
es sich zumeist um Derivate des 3-Benzylidencamphers, der 4-Aminobenzoesaure, der 
Zimtsaure, der Salicylsaure, des Benzophenons sowie auch des 2-Phenylbenz- 
imidazols handelt. 

Auch fur den Bereich zwischen etwa 320 nm und etwa 400 nm, den sogenannten UVA- 
Bereich, ist es wichtig, Filtersubstanzen zur Verfugung zu haben, da auch dessen 
Strahlen Sehaden^hervoprufenwikonnenr-So^ist erwiesen?*da(J UVA-Strahlung zu einer 
Sehadigungfcder^elastisGhen und ^k'ollagenen Fasern^des^Bindegewebes fuhrt, *was die 
Haut vorzeitig^alterrrtaRt, und>da(S-sie als-lsJrsache-zahlreicher phototoxiseher-und pho- 
toallergischer Reaktionen zu sehen ist. Der schadigende EinfluR der UVB-Strahlung 
kann durch UVA-Strahlung verstarkt werden. 
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Die UV-Strahlung kann aber auch zu photochemischen Reaktionen fuhren, wobei dann 
die photochemischen Reaktionsprodukte in den Hautmetabolismus eingreifen. 

Um diesen Reaktionen vorzubeugen, konnen den kosmetischen bzw. dermatologi- 
schen Formulierungen zusatzlich Antioxidantien und/oder Radikalfanger einverleibt 
werden. 

UV-Absorber bzw. UV-Reflektoren sind die meisten anorganischen Pigmente, die be- 
kannterweise in der Kosmetik zum Schutze der Haut vor UV-Strahlen verwendet wer- 
den. Dabei handelt es sich um Oxide des Titans, Zinks, Eisens, Zirkoniums, Siliciums, 
Mangans, Aluminiums, Cers und Mischungen davon, sowie Abwandlungen. 

Wegen ihrer guten Verspruhbarkeit eigenen sich Mikroemulsionen auch fur andere 
kosmetische dermatologische Anwendungen, beispielsweise Desodorantien, so daft 
die vorliegende Erfindung in einer besonderen Ausfuhrungsform Mikroemulsionen als 
Grundlage fiir kosmetische Desodorantien betrifft. 

Kosmetische Desodorantien dienen dazu, Korpergeruch zu beseitigen, der entsteht, 
wenn der an sich geruchlose frische Schweifc durch Mikroorganismen zersetzt wird. 
Den ublichen kosmetischen Desodorantien liegen unterschiedliche Wirkprinzipien zu- 
grunde. 

In sogenannten Antitranspirantien kann durch Adstringentien - vorwiegend Aluminium- 
salze wie Aluminiumhydroxychlorid (Aluchlorhydrat) - die Bildung des SchweiBes redu- 
ziert werden. 

Durch die Verwendung antimikrobieller Stoffe in kosmetischen Desodorantien kann die 
Bakterienflora auf der Haut reduziert werden. Dabei sollten im Idealfalle nur die Geruch 
verursachenden Mikroorganismen wirksam reduziert werden. Der Schweiliflufi selbst 
wird dadurch nicht beeinflulit, im Idealfalle wird nur die mikrobielle Zersetzung des 
Schweilies zeitweilig gestoppt. 

Auch die Kombination von Adstringentien mit antimikrobiell wirksamen Stoffen in ein 
und derselben Zusammensetzung ist gebrauchlich. 
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Desodorantien sollen folgende Bedingungen erfiillen: 

1) Sie sollen eine zuverlassige Desodorierung bewirken. 

2) Die naturlichen biologischen Vorgange der Haut durfen nicht durch die Desodo- 
rantien beeintrachtigt werden. 

3) Die Desodorantien mussen bei Uberdosierung oder sonstiger nicht bestim- 
-■ mungsgemafter^Anwendung^uinsGhadlieh sein. 

4) " Sie*s&llen'sichMiachwiede^ Haut anreichern. 

5) Sie sollen*sich«gut in ubliche kosmetisehe Formulierungen einarbeiten lassen. 

Bekannt und gebrauchlich sind sowohl flussige Desodorantien, beispielsweise Aerosol- 
sprays, Roll-ons und dergleichen als auch feste Zubereitungen, beispielsweise Deo- 
Stifte ("Sticks"), Puder, Pudersprays, Intimreinigungsmittel usw. 

Auch die Verwendung von Mikroemulsionen als Grundlage fur desodorierende oder an- 
titranspirant wirkende Zubereitungen sind bekannt. Deren relativ hoher Gehalt an 
Emulgat6ren ri mikden-geschildfenten,Na6hteilen, war.bish^fein lllbelstand, dem es ab- 
zuhelfen gait. 

Eine*weitere>/5®fgab^ zu ent- 

wickeln, werehfe*alsvGni&^ 
geeignet sind!«Und*dr^ 

Weiterhin war es eine Aufgabe der Erfindung, kosmetisehe Grundlagen fur kosmeti- 
sehe Desodorantien zu entwickeln, die sich durch gute Hautvertraglichkeit auszeich- 
nen. 

Ferner war eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung, Produkte auf der Basis von Mi- 
kroemulsionen mit einer moglichst breiten Anwendungsvielfalt zur Verfugung zu stel- 
len. Beispielsweise sollten Grundlagen fur Zubereitungsformen wie Reinigungsemulsio- 
nen, ^Gesiefots^wnd KOFperpflege^uibereitungen, aber ^auch-auisgesprochen medizi- 
*nisch-pharmazeutiseh§«Baftei<^ Beispiel Zuberei- 

tungen*gegem>Akne*i!ind*andere»H^ 
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In einer besonderen Ausfuhrungsform betrifft die Erfindung daher Reinigungsemulsio- 
nen t insbesondere Gesichtsreinigungsemulsionen, bevorzugt Make-up-Entferner, bei- 
spielsweise Augenmake-up-Entferner. 

Solche Zubereitungen sind an sich bekannt. Ublicherweise handelt es sich dabei urn 
Abmischungen kosmetischer Ole oder waflrige Zubereitungen oberflachenaktiver Sub- 
stanzen, deren Funktion darin besteht, die Verunreinigung oder den Make-up-K6rper 
zu solubilisieren und von der Haut zu entfernen. 

Wasserfestes Augen-Make-up, beispielsweise Mascara, ist mit Make-up-Entfernern auf 
waftriger Basis nur mit speziellen Tensiden zufriedenstellend zu entfernen. Diese Ten- 
side besitzen aber oft eine nur begrenzte physiologische Vertraglichkeit. Bei einem 
Kontakt solcher Stoffe mit der Schleimhaut, insbesondere der Augenschleimhaut, 
fuhren diese Stoffe zu Reizungen, die sich beispielsweise in einer Rotung der Augen 
aulJern. Reaktionen dieser Art sind typisch fur tensidhaltige Produkte. 

Eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung war mithin, solchen Problemen Abhilfe zu 
schaffen. 

Die vorliegende Erfindung betrifft in einer weiteren Ausfuhrungsform haarkosmetische 
Zubereitungen. Insbesondere betrifft die vorliegende Erfindung haarkosmetische 
Zubereitungen zur Pflege des Haars und der Kopfhaut. In einer bevorzugten 
Ausfuhrungsform betrifft die vorliegende Erfindung Zubereitungen, die dazu dienen, 
das einzelne Haar zu kraftigen und/oder der Haartracht insgesamt Halt und Fulle zu 
verleihen. 

Das menschliche Haar kann, grob verallgemeinert, unterteilt werden in den lebenden 
Teil, die Haarwurzel, und den toten Teil, den Haarschaft. Der Haarschaft seinerseits 
besteht aus der Medulla, welche allerdings entwicklungsgeschichtlich bedingt fur den 
neuzeitlichen Menschen unbedeutend geworden und zuruckgebildet ist und bei 
dunnem Haar oft ganzlich fehlt, ferner dem die Medulla umschliefienden Cortex und 
der die Gesamtheit aus Medulla und Cortex umhullenden Cuticula. 

Insbesondere die Cuticula, aber auch der keratinose Bereich zwischen Cuticula und 
Cortex als Aulienhulle des Haares sind besonderer Beanspruchung durch Umweltein- 
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flusse, durch Kammen und Bursten, aber auch durch Haarbehandlung, insbesondere 
Haarfarbung und Haarverformung, z.B. Dauerwellverfahren, ausgesetzt. 

Bei besonders aggressiver Beanspruchung, beispielsweise der Bleichung mit Oxidan- 
tien wie Wasserstoffperoxid, bei welcher die im Cortex verteilten Pigmente oxidativ zer- 
st6rt-werden,"kann auch das Innere des'Maars in Mitleidenschaft gezpgen werden. Soil 
mensehliohes Haar dauerhaft gefarbt werden, komrnen in der Praxis lediglich oxidie- 
rende Haarfarbeverfahren in Betracht. Beim oxidativen Haarfarben erfolgt die Ausbil- 
dung des Farbstoffchromophoren durch Reaktion von Prakursoren (Phenole, Ami- 
nophenole, seltener auch Diamine) und Basen (meistens p-Phenylendiamin) mit dem 
Oxidationsmittel, zumeist Wasserstoffperoxid. Wasserstoffperoxidkonzentrationen urn 
6% werden dabei gewohnlich verwendet. 

Ublicherweise wird davon ausgegangen, daB neben der Farbewirkung auch eine 
Bleichwirkung durch das Wasserstoffperoxid erfolgt. In oxidativ gefarbtem menschli- 
chem 4Haar<*sind' "Shnlich wi&*bei gebleichtem Haar v mikroskopisehe Ldisher an den 
Stellen, an denen Melaningranula voriagenf naGhweisbarVTatsaehe'ist;da(i das Oxida- 
tionsmittehWasserstoffperoxid nicht nur*m1t*den Farbvorsttifenf 'sohdem auch mit der 
Haarsubstanz reagieren rund ^d^bei ^umter Wmstanden v eine Schadigung^des Haares 
bewirken kann. 

Auch die- Haarwasche mit<aggressiveri T'ensiden^ kann^das Haar^beanspruchen, zu- 
mindest dessen Erscheinungsbild Oder das Erscheinungsbild der Haartracht insgesamt 
herabsetzen. Beispielsweise konnen bestimmte wasserlosliche Haarbestandteile (z.B. 
Harnstoff, Harnsaure, Xanthin, Keratin, Glycogen, Citronensaure, Milchsaure) durch 
die Haarwasche herausgelaugt werden. 

Aus diesen Grunden werden seit geraumer Zeit teils Haarpflegekosmetika verwendet, 
welche dazu bestimmt sind, nach Einwirken aus dem Haar wieder ausgespult zu 
werden, -teils solehe, -welche auf dem Haar verbleiben sollen. lietztere. konnen so 
formuliert werden, da(J *sie nicht nurderPflege des einz'elnen Haars-dienen, sondern 
auch das Aussehen-der ^Haartracht insgesamt verbessern;«beispielsweise dadurch, 
dali sie dem Haar mehr Fulle verleihen, die Haartracht iiber einen langeren Zeitraum 
fixieren oder seine Frisierbarkeit verbessern. 
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Durch quatemare Ammoniumverbindungen beispielsweise laSt sich die Kammbarkeit 
der Haare entscheidend verbessern. Solche Verbindungen Ziehen auf das Haar auf 
und sind oft noch nach mehreren Haarwaschen auf dem Haar nachweisbar. 

Der Stande der Technik lied es aber an Wirkstoffen und Zubereitungen mangeln, 
welche dem geschadigten Haar in befriedigender Weise Pflege zukommen lielien. 
Auch erwiesen sich Zubereitungen, die der Haartracht Fulle geben sollten, oft als 
unzureichend, zumindest waren sie ungeeignet, als Haarpflegezubereitungen 
eingesetzt zu werden. Die Haartracht fixierende Zubereitungen des Standes der 
Technik enthalten beispielsweise in der Regel viskose Bestandteile, welche Gefahr 
laufen, ein Gefuhl der Klebrigkeit zu erwecken, welches oft durch geschickte Formu- 
lierung kompensiert werden mulJ. 

Aufgabe war daher, auch diesen den Nachteilen des Standes der Technik Abhilfe zu 
schaffen. 

SchlielSlich sollte auch grundsatzlich der Weg zu innerlich anwendbaren Emulsionen, 
beispielsweise fur die parenteral Gabe pharmazeutischer Wirkstoffe sowie zur paren- 
teralen Ernahrung durch die vorliegende Erfindung eroffnet werden. 

Eine besondere Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es, feindisperse Zubereitun- 
gen vom Typ Ol-in-Wasser mit einem moglichst niedrigen Emulgatorgehalt zur Verfu- 
gung zu stellen, welche nicht die Nachteile des Standes der Technik aufweisen und 
welche fur verschiedenste kosmetische und/oder dermatologische Anwendungen, bei- 
spielsweise die vorab beschreibenen Verwendungen finden konnen. Eine weitere Auf- 
gabe der Erfindung war, das begrenzte Angebot an feindispersen Zubereitungen vom 
Typ Ol-in-Wasser des Standes der Technik zu bereichern. 

Es ist an sich bekannt, dali hydrophile Emulgatoren, namentlich polyethoxylierte und 
polypropoxylierte Emulgatoren, bei steigender Temperatur ihr Loslichkeitsverhalten von 
wasserloslich zu fettloslich andern. Ein Kennzeichen fur die Hydrophilie eines gege- 
benen Emulgators ist dessen HLB-Wert. 

Die Definition des HLB-Wertes ist fur Polyolfettsaureester gegeben durch die Bezie- 
hung 
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HLB = 20 * ( 1 - S/A) 



(Formel I) 



Fur eine Gruppe von Emulgatoren, deren hydrophiler Anteil nur aus Ethylenoxideinhei- 
ten besteht, gilt die Beziehung 

HLB =*E/5 (Formel II) 

wobei S = Verseifungszahl des Esters, 

A = Saurezahl der zuruckgewonnen Saure 
E = Massenanteil Ethylenoxid (in %) am 
Gesamtmolekul 

bedeuten. 

Emulgatoren mit HLB-Werten von 6-8 sind im allgemeinen W/O-Emulgatoren, solche 
mit HLB-Werten von 8-18 sind im allgemeinen O/W-Emulgatoren. 

Literature "Kosmetik -^Entwiekliiing; Herstgllung^ und Anwendung kosmetischer Mittel"; 
W.UnnbaGW('^ 

Der Temperatlirrbereichv iri + dem*die' Emulgatoren itore Loslidhkeit aUderenv wird Pha- 
seninversioWsfemperatunbereic^genannt. Fur^deh* Phafseninvepsionstemperaturbereich 
soil innerhalb^dieser SGhrift auch^die Abkurziung „PIT^gebraucht*wefden. 

Die Anderung dieses Loslichkeitsverhaltens auftert sich bekanntermaBen darin, da(S ei- 
ne Mischung aus Wasser, Ol und O/W-Emulgatoren, welche unterhalb des PIT nach 
Riihren eine O/W-Emulsion ergibt, auf eine Temperatur oberhalb des PIT gebracht 
wird, typischerwetse etwa 70-90° C, als Zwischenstufe den Zustand einer Mikroemulsi- 
on durchlaufen kann, um schlielilich oberhalb des PIT eine W/O-Emulsion zu ergeben. 
Wird diese Emulsion abgekuhlt, wird wieder eine O/W-Emulsion erhalten, wefche aber 
eine TropfGhengroBe von bis zu 200 nm besitzt und dabei irrrBereich zwisehen einer 
Miknoemulsion*und einer feinen Makroemulsion liegt. 

Auf solche Weise hergestellte Mikroemulsionen des Standes der Jechnik haben aller- 
dings den Nachteil, daft erstens die Tropfchengrofle immer noch recht hoch ist, daft 
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die Emulsion bei Raumtemperatur opak weili bis blaulich ist und/oder immer noch ein 
hoher Anteil an einem Oder mehreren Emulgatoren notig ist. 

Weiterhin ist nachteilig, dad auf solche Weise hergestellte Mikroemulsionen zwar bei 
hoher Temperatur, also beispielsweise im PIT, praktisch transparent sein konnen, aber 
beim Absinken auf Raumtemperatur wieder undurchsichtig werden. 

Auch diesen Ubelstanden gait es also, abzuhelfen. 

Eine besondere Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es, niedrigviskose 
Zubereitungen auf Basis feindisperser Systeme vom Typ Ol-in-Wasser mit einem 
moglichst niedrigen Emulgatorgehalt zur Verfugung zu stellen, welche nicht die 
Nachteile des Standes der Technik aufweisen und welche fur verschiedenste 
kosmetische und/oder dermatologische Anwendungen, beispielsweise die vorab 
beschreibenen Verwendungen finden konnen. Eine weitere Aufgabe der Erfindung war, 
das begrenzte Angebot an niedrigviskosen Zubereitungen auf Basis feindisperser 
lecithinhaltiger Systeme vom Typ Ol-in-Wasser des Standes der Technik zu berei- 
chern. 

Lecithinhaltige Mikroemulsionen fur kosmetische, pharmazeutische, parenteral 
Anwendungen sind aus der Literatur bekannt. TropfchengrbGen unter 100 nm werden 
durch Hochdruckhomogeniserung entsprechender Makroemulsionen erzielt. Nachteilig 
ist, dali hier hohe Scherkrafte an den Tropfchen entstehen und Metallabrieb auftritt, der 
aus den entspr. Darreichungsformen nur schwer entfernt werden kann. Ferner kann 
auch Ultraschall zur Herstellung entspr. Mikroemulsionen genutzt werden. Nachteilig 
ist, dafc diese Verfahren wegen des hohen Energie-eintrags teuer sind. 
Ferner werden Mikroemulsionen mit Lecithin in Gegenwart hoher Konzentration an 
kurzkettigen Alkoholen, Alkandiolen, Aminen erhalten, die fur kosmetische, 
pharmazeutische, parenteral Anwendungen nicht geeignet sind. 

Hochdruckhomogenisierung oder Ultraschall zur Herstellung parenteraler Emulsionen, 
fur kosmetische oder pharmazeutische Anwendungen sind in der Literatur 
beschrieben. 
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Int. J. Pharm. 163, 1998, 81; J. Pharm. Belg. 52, 1997, 110; J. Pharm. Sci. 82, 1993, 
1069; J. Pharm. Sci. 83, 1994, 72; Parf. und Kosmet. 10, 1994, 652; 3, 1995, 152; 
Pharm. Res. 12, 1995, 1273; SOFW9, 1994, 530. 

Phospholipid-O/W-Mikroemulsionen mit Cosolventien wie kurzkettigen Alkoholen 
(Propanol, Butanol, Ethanol, Isopropanol... sec-Butanol, tert-Butanol, n-Pentanol); 
Alkandiolen, kurzkettigen Alkylethern Oder Aminen sind in der Literatur beschrieben. 
Int. J. Pharm. 125, 1995, 107; Int. J. Pharm. 111, 1994, 63; Int. J. Pharm. 161, 1993, 
161; Int. J. Pharm. 106, 1994, 51; Int. J. Pharm. 116, 1995, 253; Int. J. Pharm. 84, 
1992, R5-R8; J. Phys. Chem. 95, 1991, 989, Langmuir 14, 1998, 3506; Langmuir 11, 
1995,1576. 

Phospholipid-O/W-Mikroemulsionen mit grenzflachenaktiven Pharmaka sind in der 
Literatur beschrieben. 

Int. J. Pharm. 125, 1995, 231; Int. J. Pharm. 89, 1993, R9-R12. 

Niedrigviskose v Mikroemulsionen fur orale Anwendungen - auf Basis von 
Lecithin/Ethanol/Proylepglycol werden in WO:^ 92/02207 beschrieben. Es - wird dort 
ferner die -A/erdickung zum Mikroemulsionsgel mit Gelantine als- wasserloslichem 
Polymer beschrieben. -Nachteil fur-kosmetische Anwendungen ist^das Fehlen einer 
kosmetischen ■ ©Iphase. 

Der Einsatz von Ethanol als amphiphiles Cosolvens zur Herstellung von lecithinhaltigen 
Mikroemulsionen sowie die Gelierung mit Polysacchariden wie Gelantine Oder Agar 
wird auch in WO 95/31969 beschrieben. 

Mit Gelantine verdickte lecithinhaltige transparente OI-in-Wasser-Emulsionen sind auch 
in FR 2618351 beschrieben. Die Transparenz wird durch Angleichung der 
Brechungsindices von Wasser und Olphase erreicht. Es liegt hier demnach keine 
Mikroemulsion vor. 

EP, 406162 Bt^bes^hreibt ein Verfahren zur Herstellung einer Nanoemulsion mit 
Triglyceriden odeP>Fettsaureestem. Auf S. 2, Z. 36-43 und auf S. 3 Z. 18-28 wird darauf 
abgehoben, daB der Emulgator Lecithin eine lamellare flussigkristalline Struktur 
aufweisen soil, die dann mit einem Hochdruckhomogenisator zur Nanoemulsion 
verarbeitet wird. 
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DE 3930928 C2 beschreibt Cyclosporin enthaltene pharmazeutische Formulierungen. 
Als Mikroemulsionskonzentrat wird neben Cyclosporin als Wirkstoff vorteilhaft 
Propylenglycol ocler Glycofurol als hydrophile Komponente verwendet. Auf Seite 6 
Zeile 7 bis 12 wird ausgefuhrt, dali diese Konzentrate O/W- oder W/O- 
Makroemulsionen darstellen. Der vorteilhaft zu durchlaufende Gelzustand, der nicht als 
Makroemulsion aufzufassen ist, wird nicht erwahnt. In den Beispielen werden im 
wesentlichen ethoxylierte Emulgatoren verwendet, lecithinhaltige Rezepturen und die 
Verfahrensweise in der Herstellung der dieser Anmeldung zugrunde liegenden 
Erfindung werden bis auf Bsp 1.4 nicht erwahnt. Ferner sind fur kosmetische Zwecke 
kurzkettige Ether wie Transcutol und Glycofurol auf Grund der Penetration wenig 
geeignet. 

EP 0100448 und DE 3225706 beschreiben phospholipidhaltige Mikroemulsionen, 
bestehend aus einem ethoxylierten Glycerinester, Phospholipid und einer Olphase. Als 
Olphase werden Isopropylpalmitat, Glyceryltriacetat oder Miglyole verwendet. Die 
lipophile Phase wird mit Phospholipid und O/W-Emulgator vermischt und anschlieBend 
mit Wasser verdunnt. Ein Gelzustand wird dabei intermediar nicht durchlaufen. Als 
kurzkettiger Alkohol wird Ethanol bzw. Isopropanol verwendet. Diese Inhaltsstoffe sind 
als Penetrationsbeschleuniger bekannt und daher von Nachteil. 

EP 0760237 beschreibt pharmazeutische Prakonzentrate, die aus Mono-.Di-, 
Triglyceriden als Olphase, pharmazeutischem Wirkstoff sowie einem Phospholipid und 
einem weiteren Emulgator bestehen. Die Verdunnung des Konzentrats in Wasser 
liefert O/W-Mikroemulsionen. Insbesondere sollen die so hergestellten Rezepturen 
verhindern, dalS der Wirkstoff Cyclosporin nachtraglich als Niederschlag ausfallt. 
Nachteilig ist, daft nur Kokusol, Castorol oder Arachisol als Olphasen verwendet 
werden. Ein intermediarer Gelzustand wird nicht durchlaufen. 

WO 9709964 beschreibt Mischungen aus Phospholipiden und hydrophilen 
Surfactants, die neben der Olphase einen „Surfactant film modifier,, enthalten. Bei 
diesem handelt es sich bevorzugt urn Ethanol oder einen C-3-Alkohol. Auf Seite 7, 
Zeile 1-4 wird ausgefuhrt, dad die verwendeten Mischungen zwei bis 3 Tage 
aquilibriert werden mussen, was als Nachteil angesehen werden kann. Als Olphase 
wird in den Beispielen nur Miglyol 810 (kurzkettiges Triglycerid) und Isopropylmyristat 
verwendet. Die Erzeugung der Mikroemulsion uber einen intermediaren Gelzustand 
wird nicht offenbart 

WO 9730695 beschreibt Mikroemulsionen fur intravenose Zwecke. 
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Dabei werden zunachst Konzentrate erstellt, die aus Phospholipiden, Propylenglycol 
(Oder PEG), einem Emulgator mit hohem HLB-Wert, einem Wirkstoff und 0-30% 
Wasser bestehen. Als Olkomponenten werden Triglyceride Oder auch 
Propylenglycoldiester verwendet. 

Auf Seite 6 Zeile 11-13 wird auf das besonders vorteilhaft zu verwendene 
Propylenglycol* himgewieseri/ Dies^kann, auchudurch teilweise oder^vollstandig durch 
Polyethylenglycol substituiert werden (S.10, Z.18-19).-.AIkohole wie Ethanol sind fur 
intravenose Zwecke weniger geeignet. Auf Seite 23 Z. 23-25 und Seite 24, Z. 4-5 wird 
ausgefuhrt, wie bedeutend das Propylenglycol zur Herstellung transparenter 
Zubereitungen ist. Rezepturen ohne Propylenglycol ergeben milchig, opake 
Emulsionen nach der Verdunnung mit Wasser. Der Vorteil eines Gelzustands wird 
nicht erkannt. 

WO 9405298 beschreibt „Submicron Emulsions,, fur Anwendungen am Auge. Die 
Reduktion der TropfchengrolSe erfolgt durch Homogeniserung einer grobteiligen 
Emulsion bei einem Druck von 8000 psi und anschlieRender Filtration (S. 14, Z. 18-24). 
Nachteiligt ist,*da(i hien auf HoehdruckhorriogemisenungftmichKverziehtet werden kann. 
Lecithin-Organogele werden in der Literatur beschrieben^ Gblloid. Polymer Science 268, 
1990.-356; Colloid J. 58, 1996, 117; Colloid Polym, Sc»268- 1990> 356f Int. J. Pharm. 
137, 1996, 117; J. Phys.r6hemv 92/ 1988*829; J. Pharm*Scr. 81? 1992; 871; J. Contr. 
Rel. 34, 1995, 53; Proced. InterrifSymp. Control. vReivBioact- Mater. 17,1990, 421; 
Progr, Colloid Polym- Sci. 105, r 1 997, 204; Progr. Colloid Polym. Sci? y 106, 1997, 228; 
Skin. Pharmacol. 9, 1996, 124. 

Diese Organogele ertialt man durch Zugabe kleiner Mengen an Wasser zu einer 
Mischung aus organischem Solvens und Lecithin. Dabei entstehen aus inversen 
Micellen bei Wasserzugabe zylinderartige wassergefullte Micellen („wormlike 
micelles,,), die miteinander verschlaufen und so die hohe Viskositat dieser Mischungen 
erklaren. (Colloid Polym. Sci. 268, 1990, 356). 

Diese Lecithingele stellen genau genommen keine Mikroemulsionsgele dar, da die 
dispergierte Phase nicht in Trbpfchenform vorliegt und ferner eine entsprechende 
viskositatertiohende Substanz-fur -die kontinuieriiche^Ptoase fehlt. -Fernet wird nicht 
beschrieben, dal^diese Gele sicto-auch in -G'egenwart eines O/W-Emulgators erhalten 
lassen. -Es-*wird"*nicht^beschrieben t vdafX^die Gele**als Darreichungssystem -genutzt 
werden konnen (Make-up-Entfernerr Haargel, Gesichtreinigungsgel, Korperpflegegel, 
Duschol). Ferner wird nicht beschrieben, dalS diese GeleYn Gegenwart von Wasser in 
andere kolloidchemische Phasen iiberfuhrt werden konnen wie z.B. O/W- 
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Mikroemulsionen und O/W-Makroemulsionen. Es wird nicht beschrieben, dafi sich in 
Gegenwart eines O/W-Emulgators gelartige Zubereitungen erhalten lassen, die sich 
gezielt durch Verdiinnen mit Wasser in niedrigviskose, lecithinhaltige O/W- 
Mikroemulsionen uberfuhren lassen. 

Aufgabe der Erfindung war, die genannten Nachteile zu vermeiden. 
Diese Aufgabe wird erfindungsgemalX gelost. 

Gegenstand der Erfindung sind Gele Oder niedrigviskose transparente oder 
transluzente Mikroemulsionen vom Typ Ol-in-Wasser, urnfassend eine Wasserphase 
und eine Olphase, welche im wesentlichen aus schwerfluchtigen Bestandteilen 
zusammengesetzt sind, enthaltend: 

Mindestens ein Phospholipid und mindestens einen Ol-in-Wasser Emulgator, erhaltlich 
auf die Weise, daft die Wasserphase mit ihren Bestandteilen zu der Olphase mit ihren 
Bestandteilen, insbesondere dem Phospholipid und dem O/W-Emulgator gegeben 
wird, wobei die Phasen miteinander vermischt werden und ein Gelzustand erhalten 
wird, und wenn eine niedrigviskose O/W-Mikroemulsion gewunscht wird, weitere Teile 
der Wasserphase zugegeben werden und die Phasen vermischt werden, wobei die 
Phasen gewunschtenfalls weitere Hilfs-, Zusatz- und/oder Wirkstoffe enthalten konnen. 

Gegenstand der Erfindung ist auch ein Verfahren zur Herstellung von Gelen oder 
niedrigviskosen transparenten oder transluzenten Mikroemulsionen vom Typ Ol-in- 
Wasser, urnfassend eine Wasserphase und eine Olphase, welche im wesentlichen aus 
schwerfluchtigen Bestandteilen zusammengesetzt ist, enthaltend mindestens ein 
Phospholipid und mindestens einen Ol-in-Wasser Emulgator, dadurch gekennzeichnet, 
dali ein Phospholipid in der Olphase, gegebenenfalls mit weiteren Bestandteilen, 
gelost wird und die Wasserphase, gegebenenfalls mit weiteren Bestandteilen, 
dazugegeben wird und die Phasen vermischt werden, wobei sich ein Viskositatsanstieg 
ergibt und z.B. die Gele erhalten werden, und sich bei weiterer Zugabe der 
Wasserphase die Mikroemulsionen ergeben, wobei der Ol-in-Wasser Emulgator der 
Olphase zugesetzt werden kann oder im Stadium der Gelbildung oder auch nach der 
Herstellung der Gele zugegeben werden kann. 

ZweckmalSigerweise dosiert oder tropft man die Wasserphase zur Olphase bis ein 
Viskositatsanstieg erfolgt, bzw. sich ein Gel bildet und dosiert dann die restliche 
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Wasserphase dazu. Das Lecithin wird vorteilhaft in der Olphase (gegebenenfalls in der 
Warme) gelost. Es ist aber auch moglich, da(S Lecithin bei Raumtemperatur im OI zu 
losen. Der OA/V-Emulgator kann direkt der Olphase zugesetzt werden oder erst im 
Stadium der Gelbildung oder nach Herstellung des „reinen" Lecithin-Organogels. Die 
Wasserphase kann bei Raumtemperatur oder bei erhohter Temperatur zugegeben 
werden. 



Mit „Lecithin u sind hier auch die Phospholipide, zu denen z.B. die folgenden Stoffe 
gehoren, gemeint: Phosphatidsauren, die eigentlichen Lecithine, Cardolipine, 
Lysophospholipide, Lysolecithine, Plasmalogene, Phosphosphingolipide, 
Sphingomyeline. Bevorzugte Stoffe sind im folgenden beschrieben. 

Phosphatidsauren sind Glycerinderivate, die in 1-sn- und 2-Stellung mit 
Fettsauren (1-sn-Position: meist gesattigt, 2-Position: meist ein- oder mehrfach 
ungesattigt), an Atom 3-sn dagegen mit Phosphorsaure verestert sind und durch 
die allgemeine*StFuktwnformei 

CO 
II 

®H 2 — O— G-^-R 1 

I o 
I II 

6H2-^0— P— OH 
I 

OH 

gekennzeichnet. 



In den in menschlichem oder tierischem Gewebe vorkommenden 
Phosphatidsauren ist der Phosphatrest meist verestert mit Aminoalkoholen wie 
Cholin (Lecithin = 3-sn-Phosphatidylcholin) oder 2-Aminoethanol (Ethanolamin) 
bzw. L-Serin (Kephalin = 3-sn-Phosphatidylethanolamin bzw. sn-Phosphatidyl-L- 
serin), mit myo-lnosit zu*den in Geweben haufigen Phosphoinositiden [1-(3-sn- 
Phosphatidyl)-D-myo-inositen], mit Glycerin zu Phosphatidylglycerinen. 
Besonders bevorzugt werden Lecithine (=3rsn-Phosphatidylcholin). 



Lecithine sind durch die allgemeine Strukturformel 
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O 

O CH 2 — O— C— R 1 
„ II I 
R 2 — C-O-C-H O CH 3 
I II l + 

CH 2 — O— P— 0-CH 2 — CH 2 — N— CH 3 

O" CH 3 

gekennzeichnet, wobei R 1 und R 2 typischerweise unverzweigte aliphatische 
Reste mit 15 oder 17 Kohlenstoffatomen und bis zu 4 cis-Doppelbindungen 
darstellen. 



Cardiolipine (1,3-Bisphosphatidylglycerine) sind Phospholipide aus zwei uber 
Glycerin verkniipften Phosphatidsauren. 

Lysophospholipide werden erhalten, wenn aus Phospholipiden ein Acylrest durch 
Phospholipase A abgespalten wird (z.B. Lysolecithine). 

Lysophospholipide sind gekennzeichnet durch die allgemeine Strukturformel 



O 

II 

ChU— O— C— R« 
I 2 

HO— C— H O 
I II 
ChU — O — P — OH 
2 I 

OH 



Lysolecithine beispielsweise sind gekennzeichnet durch die allgemeine 
Strukturformel 

O 

" 1 
CH 2 — O— C— R 1 

I 

HO— C— H O CH 3 
I II l + 

CH 2 — O— P— O— CH 2 — CH 2 — N— CH 3 

O" CH 3 

wobei R und R 2 typischerweise unverzweigte aliphatische Reste mit 15 oder 17 
Kohlenstoffatomen und bis zu 4 cis-Doppelbindungen darstellen. 



Zu den Phospholipide werden auch Plasmalogene gezahlt, in denen statt einer 
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Fettsaure in 1-Stellung ein Aldehyd (in Form eines Enolethers) gebunden ist; die 
den Phosphatidylcholinen entsprechenden O-1-sn-Alkenyl-Verb. z. B. heilXen 
Phosphatidalcholine. 

Den Phosphosphingolipiden liegt als Grundstruktur das Sphingosin Oder auch 
das PhytosplnpgosinKZi!jgrunder'welche«sich*durch f<Dlgende*-Strukturformeln aus- 
zeichnen: 

CH 2 OH CH 2 OH 

I I 
H— C— NH 2 H~C— NH 2 

H~ OH H^C— OH 

i C 

^c^ h ho^ ^c^ h 

I I 

(CH 2 )i2-CH 3 (CH 2 ) 12 -CH 3 
(Sphingosin) (Phytosphingosin) 

Abwaftdlungen vonyS'pRingolipiden^zeiehrien^sich beispielsweises,aus? durch die 
allgemeineiGrundstruktur 

" 0-^R 2 
I 

9h 2 o 

i 'I 

^ H— C^'NH— C— Ri 

I 

~~H-?C-*OH 

Y- C< ^c- H 
I 

R 3 

bei welcher und R 3 unabhangig voneinancler gesattigte oder ungesattigte, ver- 
zweigte oder unverzweigte Alkylreste von 1 bis 28 Kohlenstoffatomen darstellen, 
R 2 gewahlt wird aus der Gruppe: Wasserstoffatom, gesattigte oder ungesattigte, 
vepzweigte oder unverzWeigte Alkylreste von 1 bis 28 Kohlenstoffatomen,. Zucker- 
reste;«-mit qtrganisehen *Resten veresterte oder unveresterte PhospKatgruppen, 
mit t>rganisehen%Re*sten *veresterte^oder • unveresterte -SEilfatgpuppen ^Oind r Y 
entweder ein^Wasserst&ffatomv'eine^Hydroxygm^ 
funktionellen Rest darstellt. 
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Sphingophospholipide: 

O 
I' 

R 4 — O— P— 0-CH 2 0 

U H-C— NH— C-R! 
I 

H~C~OH 

I 

I 

R 3 

R, und R 3 stellen Alkylreste dar, R 4 stellt einen Organylrest dar. 
Sphingomyeline sind organylphosphorylierte Sphingolipide des Typs 

I© I' 
CH 3 — N— CH2-CH2-O— F>— O— CH 2 0 

I rP i " 

CH 3 H-C— NH— C— R! 

I 

H-^C^OH 

I 

H 

I 

R 3 

Besonders bevorzugte Phospholipide sind Lecithine. Vorteilhaft zu verwendende 
Lecithintypen werden gewahlt aus Rohlecithinen, welche entolt und/oder fraktio- 
niert und/oder spriihgetrocknet und/oder acetyliert und/oder hydrolysiert und/oder 
hydriert wurden. Sie sind im Handel erhaltlich. Bevorzugt werden Sojalecithine. 

ErfindungsgemalJ vorteilhaft zu verwendende Phospholipide sind beispielsweise 
kauflich zu erwerben unter den Handelsbezeichnungen Phospholipon 25 
(Nattermann), Emulmetik 120 (Lucas Meyer), Sternpur E (Stern), Sternpur PM 
(Stern), Nathin 3KE (Stern), Phospholipon 90 (Rhone-Poulenc). 



In Gegenwart des O/W-Emulgators konnen neuartige Gele, in der auch andere 
kolloidchemische Phasen vorliegen, entstehen, als in den in der Literatur bekannten 
„reinen" Lecithin-Organogelen wie beispielsweise lamellare Fliissigkristalle, kubische 
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Phasen, bikontinuierliche Mikroemulsionsgele, O/W-Mikroemulsionsgele, invers 

hexagonale Phasen, hexagonale Phasen, invers micellare Phasen. 

Alle diese clurch einen Viskositatsanstieg ausgezeichneten, z.B. cremartigen 

Zubereitungen werden hier als „Gele" bezeichnet. Bei weiterer Zugabe der 

Wasserphase zum Gel nimmt die Viskosotat ab und es bildet sich eine niedrigviskose 

O/W-Mikroemulsion. 

Die erfindungsgemafce intermediare Gelbildung (d.h. die entsprechende kolloidchem. 
Phase) und ihr gezielter Abbau durch Verdunnung mit Wasser (d.h. die Umwandlung 
der kolloidchem Phase in eine andere) ermoglicht die Herstellung feinteiliger O/W- 
Mikroemulsionen. Auf diese Weise wird es erstmals moglich, eine Vielzahl von O/W- 
Emulgatoren einzusetzen. Ferner begunstigt die hohere Variability bei der Auswahl an 
O/W-Emulgatoren eine groflere Vielfalt an kosmetischen Olphasen. Auf diese Weise 
lassen sich eine groflere Zahl an Wirkstoffen, die sich zum Beispiel durch ihre Polaritat 
oder ihre Hydrophilie/Lipophilie unterscheiden, leichter in OW-Mikroemulsionen 
einarbeiten. 

Besonders vorteilhaft werden die folgemden Emulgatoren verwendet. 
Ethoxylierte Fettsaureester und Fettsaureglyceride, 'insbesomdere 
PEG-50 hydrogenated Castor Oil Isostearat 
PEG-45 Palmkemol Glyeerides 

Ethoxlierte Sorbitanester, insbesondere 
PEG- 20 Sorbitan Isostearat 
PEG-20 Sorbitan Monooleat 

Polyglycerinester, insbesondere 
Polyglycerin-10 Stearat 
Polyglycerin-10 Laurat 

Ethoxlierte Glycerinester, insbesondere 
PEG-20 Glyceryl Laurat 
PEG-20 Glyceryl-Steart 

Fettsaure-Ethoxylate, insbesondere 
PEG-20 Monostearat 
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Fettalkohol-Ethoxlate, insbesonclere 

Ceteareth-12 

Oleth- 15 

Alkylethersulfate, Ether-Carboyxlate, insbesondere 
Na laurylether sulfat 

Sulfatierte Glycerinester, insbesonclere 
Na-Glycerylkokoylsulfate, Ammnium Glycerylkokoylsulfat 

Acyl-Lactylate, Acyl-Sarcosinate, Acyl-GIutamate, , insbesondere 
Na lauroyl Lactylat 

EO-PO-BIockcopolymere Oder 

wasserdispergierbare Silikon-Emulgatoren. 

Als Olphase konnen die in der Kosmetik ublichen Ole und Fette verwendet werden. 

Das erfindungsgemafce Verfahren ermoglicht die Herstellung feinteiliger 
Mikroemulsionen (die TropchengroBe betragt etwa 10-100 nm) mit einer Vielzahl von 
typischen Olphasen: Ether (Dicaprylylether), Triglyceride (Caprylic/Capric Triglyceride), 
Alkohole (Octyldodecanol), Esterole (Cetearyl Isonoanoate), Kohlenwasserstoffe 
(Dioctylcyclohexan), Silikonole (Cyclomethicon) bzw. Mischungen dieser Olphasen. 

Ferner eroffnet das vorgestellte Verfahren die Moglichkeit, auch die vorab 
beschriebenen viskositatserhohten Zustande wie z.B. Gele als Darreichungssystem zu 
nutzen. 

So konnen diese Gele vom Verbraucher zum Beispiel als Haargel appliziert werden. 
Die Verdunnnung dieser Gele fuhrt dann, in Abh. vom verwendeten OAA/-Emulgator 
und verwendeter Olphase, zu O/W-Mikro- oder OAA/-Makroemulsionen auf der 
Kopfhaut. 

Ferner konnen Duschole (schaumend, nicht schaumend) unter Ausnutzung 
erfindungsgemalier Gelphasen topisch appliziert werden. Das Duschwasser 
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transferiert das Gel auf cler Haut in eine wasserkontinuierliche Mikro-oder 
Makroemulsion. Dabei verbleibt das zugesetzte Phospholipid und weitere Inhaltstoffe 
der Zubereitung auf der Haut (ruckfettend). 

Ferner konnen diese Gele vorteilhaft zur Entfernung von Hautverunreinigungen 
verwendet werden. Die Gele besitzen die vorteilhafte Eigenschaft, lipidlosliche 
Vemnreinigufigen^det*Haut zu*soli>ibilisieren. tDiese«GesiGht5/Korperreinigungsgele 
konnen ansGhlfe(iend mit*Wasser vom Verwender verdunnt werden, wobei das Sebum 
in den Oltropfehen^solubilisiert wird, so* dafc eine^porentiefe Reinigung der Haut 
ermoglicht wird. Gleichzeitig verbleibt ein Teil des Phospholipids auf der Haut und 
erhoht so den Feuchtigkeitsgehalt. 

Bevorzugt werden fur die Gele die folgenden Gew.-%-Mengen, jeweils bezogen auf 
das Gesamtgewicht der Zubereitungen: 

Lecithin: 0,1 -50% 

O/W-Emulgator: 0; 1-70% 
Olphase: 5 - 90% 

Zusatzstofferfur*diei®lphase;v0;0tn1 , 5% 
Zusafestoffe^fur^di%"WasseTph'ase>0.01^35% 
Wa'sser ***atm00% 

Bevorzugt werden fuF*di@%lfii^ die folgenden Gew.-%- 

Mengen, jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen: 

Lecithin: 0,01 - 10%, insbesondere 0,1 - 5,0% 

O/W-Emulgator: 0.01- 60%, insbesondere 0,1 - 10% 
Olphase: 0,01 - 50%, insbesondere 0,1 - 30% 

Zusatzstoffe fur die Olphase: 0.01-20%, insbesondere 0.1-15% 
Zusatzstoffe fur die Wasserphase: 0.01-80%, insbesondere 0.1-60% 
Wasser ad 100% 

*©as Gevtfiehtsverhaltnis Lecithin / ©W-Emulgator in v den ^erfindDingsgemaUen 
Zubereitungen kann variieren, z.B. von 1:30 bis 2:*k Bevorzugt betragt das Verhaltnis 
Lecithin / OW-Emulgator 1: 15 bis 1:1. Besonders bevorzugt betragt das Verhaltnis 
Lecithin / OW-Emulgator 1 : 6 bis 1 : 1 .5. 



22 



Die im folgenden beschriebenen Zubereitungen konnen Gele Oder Mikroemulsionen 
gemalS der Erfindung sein. 

Stellen die erfindungsgemalien Gele und Mikroemulsionen Grundlagen fur 
kosmetische Desodorantien/Antitranspirantien dar, so konnen alle gangigen Wirkstoffe 
vorteilhaft genutzt werden, beispielsweise Geruchsuberdecker wie die gangigen Par- 
fumbestandteile, Geruchsabsorber, beispielsweise die in der Patentoffenlegungsschrift 
DE-P 40 09 347 beschriebenen Schichtsilikate, von diesen insbesondere 
Montmorillonit, Kaolinit, Nit, Beidellit, Nontronit, Saponit, Hectorit, Bentonit, Smectit, 
ferner beispielsweise Zinksalze der Ricinolsaure. Keimhemmende Mittel sind ebenfalls 
geeignet, in die erfindungsgemaBen Mikroemulsionen eingearbeitet zu werden. 
Vorteilhafte Substanzen sind zum Beispiel 2,4,4'-Trichlor-2 , -hdroxydiphenylether 
(Irgasan), 1 ,6-Di-(4-chlorphenylbiguanido)-hexan (Chlorhexidin), 3,4,4- 
Trichlorcarbanilid, quaternare Ammoniumverbindungen, Nelkenol, Minzol, Thymianol, 
Triethylcitrat, Farnesol (3,7,1 1Trimethyl-2,6,10-dodecatrien-1-ol) sowie die in den 
Patentoffenlegungsschriften DE-37 40 186, DE-39 38 140, DE-42 04 321, DE-42 29 
707, DE-42 29 737, DE-42 37 081, DE-43 09 372, DE-43 24 219 beschriebenen wirk- 
samen Agenzien. 

Die ublichen Antitranspiranswirkstoffe konnen ebenfalls vorteilhaft in den erfindungsge- 
mafien Mikroemulsionen verwendet werden, insbesondere Adstringentien, beispiels- 
weise basische Aluminiumchloride. 

Die erfindungsgemalien kosmetischen Desodorantien konnen in Form von Aerosolen, 
also aus Aerosolbehaltern, Quetschflaschen oder durch eine Pumpvorrichtung ver- 
spruhbaren Praparaten vorliegen oder in Form von mittels Roll-on-Vorrichtungen auf- 
tragbaren flussigen Zusammensetzungen, jedoch auch in Form von aus normalen Fla- 
schen und Behaltem auftragbaren Mikroemulsionen. 

Als Treibmittel fur erfindungsgemalie, aus Aerosolbehaltern verspaihbare kosmetische 
Desodorantien sind die ublichen bekannten leichtfluchtigen, verflussigten Treibmittel, 
beispielsweise Kohlenwasserstoffe (Propan, Butan, Isobutan) geeignet, die allein oder 
in Mischung miteinander eingesetzt werden konnen. Auch Druckluft ist vorteilhaft zu 
verwenden. 
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Naturlich weifi der Fachmann, dafi es an sich nichttoxische Treibgase gibt, die grund- 
satzlich fur die vorliegende Erfindung geeignet waren, auf die aber dennoch wegen be- 
denklicher Wirkung auf die Umwelt oder sonstiger Begleitumstande verzichtet werden 
sollte, insbesondere Fluorchlorkohlenwasserstoffe (FCKW). 

Es hat^sich*d§frQbertiinaus in -uberraschender Weise herausgestellt, dafi-bei der Ver- 
wendung von in der Olphase loslichen Treibmitteln, also beispielsweise ublichen Pro- 
pan-Butan-Gemischen, die erfindungsgemalien O/W-Mikroemulsionen nicht einfach 
als Aerosoltropfchen verspruht werden, sondern sich zu feihblasigen, reichhaltigen 
Schaumen entwickeln, sobald solche mit solchen Treibmitteln beladenen Systeme 
Druckentspannung erfahren. 

Solche nachschaumenden Zubereitungen werden daher ebenfalls als vorteilhafte Ver- 
korperungen der vorliegenden Erfindung mit eigenstandiger erfinderischer Tatigkeit an- 
gesefoen. 

Bei der Verwendung**von* infcder-OlptoaseajnlosH^ erfin- 
dungsgemalien w O/W a Mikroemulsionen als Aerosoltro'pfeheW^spruht. 

Gunstig sind*ai!ich* solche^ kosmetischemtund denmatologrs^hen^eib^ereititi'ngen, die in 
der Form eines-Sonnensehutzmittels*visrliegen. Vorzugsweise enthalten diese neben 
den erfindungsgemalien Wirkstoffkombinationen zusatzlich mindestens eine UVA- 
Filtersubstanz und/oder mindestens eine UVB-Filtersubstanz und/oder mindestens ein 
anorganisches Pigment. 

Es ist aber auch vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Erfindungen, solche kosmeti- 
schen und dermatologischen Zubereitungen zu erstellen, deren hauptsachlicher Zweck 
nicht der Schutz vor Sonnenlicht ist t die aber dennoch einen Gehalt an UV-Schutz- 
substanzen*enthalten So werden z.B. in T*ageseremes *gewohnIich'W 
Filtersubstanzen^ejjngearbeitet. 

Vorteilhaft konnen^erfindiungsgemade Zubereitungen Suibstanzen- enthalten, die UV- 
Strahlung im UVB-Bereich absorbieren, wobei die Gesamtmenge der Filtersubstanzen 
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z.B. 0,1 Gew.-% bis 30 Gew.-%, vorzugsweise 0,5 bis 10 Gew.-%, insbesondere 1 bis 
6 Gew.-% betragt, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen. 

Die UVB-Filter konnen olloslich oder wasserlosiich sein. Als ollosliche Substanzen sind 
z.B. zu nennen: 

3- Benzylidencampher und dessen Derivate, z.B. 3-(4-Methylbenzyliden)campher, 

4- Aminobenzoesaure-Derivate, vorzugsweise 4-(Dimethylamino)-benzoesaure(2- 
ethylhexyl)ester, 4-(Dimethylamino)benzoesaureamylester; 

Ester der Zimtsaure, vorzugsweise 4-Methoxyzimtsaure(2-ethylhexyl)ester, 4- 
Methoxyzimtsaureisopentylester; 

Ester der Salicylsaure, vorzugsweise Salicylsaure(2-ethylhexyl)ester, Salicylsau- 

re(4-isopropylbenzyI)ester, Salicylsaurehomomenthylester; 

Derivate des Benzophenons, vorzugsweise 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenon, 

2-Hydroxy-4-methoxy-4 , -methylbenzophenon, 2,2 , -Dihydroxy-4-methoxybenzo- 

phenon; 

Ester der Benzalmalonsaure, vorzugsweise 4-Methoxybenzalmalonsauredi(2- 
ethylhexyl)ester; 

2 f 4,6-Trianilino-(p-carbo-2'-ethyM , -hexyloxy)-1 l 3,5-triazin 

Als wasserlosliche Substanzen sind vorteilhaft: 

2-Phenylbenzimidazol-5-sulfonsaure und deren Salze, z.B. Natrium-, Kalium- 
oder Triethanolammonium-Salze, 

Sulfonsaure-Derivate von Benzophenonen, vorzugsweise 2-Hydroxy-4-methoxy- 
benzophenon-5-sulfonsaure und ihre Salze; 

Sulfonsaure-Derivate des 3-Benzylidencamphers, wie z.B. 4-(2-Oxo-3-bornyli- 
denmethyl)benzolsulfonsaure, 2-Methyl-5-(2-oxo-3-bomylidenmethyl)sulfonsaure 
und ihre Salze. 

Die Liste der genannten UVB-Filter, die erfindungsgemali Verwendung finden konnen, 
soli selbstverstandlich nicht limitierend sein. 

Gegenstand der Erfindung ist auch die Kombination eines erfindungsgemalien UVA- 
Filters mit einem UVB-Filter bzw. eine erfindungsgemades kosmetische oder dermato- 
logische Zubereitung, welche auch einen UVB-Filter enthalt. 
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Es kann auch von Vorteil sein, in erfindungsgemaBen Zubereitungen UVA-Filter einzu- 
setzen, die ublicherweise in kosmetischen und/oder dermatologischen Zubereitungen 
enthalten sind. Bei solchen Substanzen handelt es sich vorzugsweise um Derivate des 
Dibenzoylmethans, insbesondere um l-^'-tert.ButylphenyO-S-^'-methoxyphenyl)- 
propan-1,3-dion und um 1-Phenyl-3-(4 , -isopropylphenyl)propan-1,3-dion. Auch Zube- 
reitungen, die*<#eseKbmbinatiomen enthalten, sind Gegenstand der Erfindung. Es kon- 
nen die gleichen Mengen an UVA-Filtersubstanzen verwendet werden, welche fur 
UVB-Filtersubstanzen genannt wurden. 

ErfindungsgemalSe kosmetische und/oder dermatologische Zubereitungen konnen 
auch anorganische Pigmente enthalten, die ublicherweise in der Kosmetik zum Schut- 
ze der Haut vor UV-Strahlen verwendet werden. Dabei handelt es sich um Oxide des 
Titans, Zinks, Eisens, Zirkoniums, Siliciums, Mangans, Aluminiums, Cers und Mischun- 
gen davon, sowie Abwandlungen, bei denen die Oxide die aktiven Agentien sind. 
Besonders bevorzugt handelt es sich um Pigmente auf der Basis von Titandioxid. Es 
konnen die fur^die rvopstehenden^^ verwenC | e t 
werden. 

Eine erstaunlieherEigeasehaft^ ist^daft erfihdungsgemaSe 

Zubereitungen^sehr^giiite Vehikefefunskosmetislshe oder^dermatologische Wirkstoffe in 
die Haut sind:*wobeKvorteilh*M^Wirk^ Haut vor 

oxidativer Beanspruchung-SGhuitzen^kolinen. 

ErfindungsgemafS enthalten die Zubereitungen vorteilhaft eines Oder mehrere Antioxi- 
dantien. Als gunstige, aber dennoch fakultativ zu verwendende Antioxidantien alle fur 
kosmetische und/oder dermatologische Anwendungen geeigneten Oder gebrauchlichen 
Antioxidantien verwendet werden. Es ist dabei vorteilhaft, Antioxidantien als einzige 
Wirkstoffklasse zu verwenden, etwa dann, wenn eine kosmetische Oder dermatolo- 
gische Anwendung im Vordergrunde steht wie die Bekampfung der oxidativen Bean- 
spruchung der '<Maut.rEs isteafoer auch^gunstig, die erfindungsgemaften Mikroemulsio- 
nen mit einertiTvGehalt an einem Oder mehreren Antioxidantien zu^versehen, wenn die 
Zubereitungen einem anderen Zwecke dienen sollen, z.B. als Desodorantien oder Son- 
nenschutzmittel. 
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Besonders vorteilhaft werden die Antioxidantien gewahlt aus der Gnjppe bestehend 
aus 

Aminosauren (z.B. Histidin, Tyrosin, Tryptophan) und deren Derivate, Imidazole (z.B. 
Urocaninsaure) und deren Derivate, Peptide wie D.L-Carnosin, D-Carnosin, L-Carnosin 
und deren Derivate (z.B. Anserin), Carotinoide, Carotine (z.B. a-Carotin, p-Carotin, Ly- 
copin) und deren Derivate, Liponsaure und deren Derivate (z.B. Dihydroliponsaure), 
Aurothioglucose, Propylthiouracil und andere Thiole (z.B. Thioredoxin, Glutathion, Cy- 
stein, Cystin, Cystamin und deren Glycosyl-, N-Acetyl-, Methyl-, Ethyl-, Propyl-, Amyl-, 
Butyl- und Lauryl-, Palmitoyl-, Oleyl-, gamma-Linoleyl-, Cholesteryl - und Glycerylester) 
sowie deren Salze, Dilaurylthiodipropionat, Distearylthiodipropionat, Thiodipropi- 
onsaure und deren Derivate (Ester, Ether, Peptide, Lipide, Nukleotide, Nukleoside und 
Salze) sowie Sulfoximinverbindungen (z.B. Buthioninsulfoximine, Homocysteinsul- 
foximin, Buthioninsulfone, Penta-, Hexa-, Heptahioninsulfoximin) in sehr geringen ver- 
traglichen Dosierungen (z.B. pmol bis pmol/kg), femer (Metall)-Chelatoren (z.B. a-Hy- 
droxyfettsauren, a-Hydroxypalmitinsaure, Phytinsaure, Lactoferrin), a-Hydroxysauren 
(z.B. Zitronensaure, Milchsaure, Apfelsaure), Huminsaure, Gallensaure, Gallenex- 
trakte, Bilirubin, Biliverdin, EDTA, EGTA und deren Derivate, ungesattigte Fettsauren 
und deren Derivate (z.B. gamma-Linolensaure, Linolsaure, Olsaure), Folsaure und de- 
ren Derivate, Ubichinon und Ubichinol deren Derivate, Vitamin C und Derivate (z.B. 
Ascorbylpalmitate, Mg - Ascorbylphosphate, Ascorbylacetate), Tocopherole und Deri- 
vate (z.B. Vitamin E - acetat), Vitamin A und Derivate (Vitamin A - palmitat) sowie Kon- 
iferylbenzoat des Benzoeharzes, Rutinsaure und deren Derivate, Ferulasaure und de- 
ren Derivate, Butylhydroxytoluol, Butylhydroxyanisol, Nordihydroguajakharzsaure, Nor- 
dihydroguajaretsaure, Trihydroxybutyrophenon, Harnsaure und deren Derivate, Zink 
und dessen Derivate (z.B. ZnO, ZnSC>4) Selen und dessen Derivate (z.B. Selenmethio- 
nin), Stilbene und deren Derivate (z.B. Stilbenoxid, Trans-Stilbenoxid) und die er- 
findungsgema(J geeigneten Derivate (Salze, Ester, Ether, Zucker, Nukleotide, Nukleo- 
side, Peptide und Lipide) dieser genannten Wirkstoffe. 

Besonders vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Erfindung konnen ollosliche Antioxi- 
dantien eingesetzt werden. 
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Die Menge der Antioxidantien (eine Oder mehrere Verbindungen) in den Zubereitungen 
betragt vorzugsweise 0,001 bis 30 Gew.-% t besonders bevorzugt 0,05 - 20 Gew.-%, 
insbesondere 1-10 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitung. 

Sofern Vitamin E und/bder dessen Derivate das Oder die Antioxidantien darstellen, ist 
vorteilhaftv^dereR^jew^iligeiKonzentrationen aus denrvBereioh*von 0,001 - 10 Gew.-%, 
bezogen auf das^Gesamtgewicht der Formulierung, zu wahlen. 

Sofern Vitamin A, bzw. Vitamin-A-Derivate, bzw. Carotine bzw. deren Derivate das 
oder die Antioxidantien darstellen, ist vorteilhaft, deren jeweilige Konzentrationen aus 
dem Bereich von 0,001 - 10 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht der Formulie- 
rung, zu wahlen. 

Es ist dem Fachmanne naturlich bekannt, da(S anspruchsvolle kosmetische Zubereitun- 
gen zumeist nicht ohne die ublichen Hilfs- und Zusatzstoffe denkbar sind. Darunter 
zahlen beispielsweise* Konsisteipzgeber ^ullstoffe^Parfumf^Parbst'0ffe v Emulgatoren, 
zusatzliche Wirkstoffe wie Vitamine oder Proteine.^ichtSGhutzmittel^Stabilisatoren, In- 
sektenrepellehtien; Alkohol, Wasser.^Salze^antimikrobiell^proteol kerato- 
lytisch wirksame^Substarnzeniusw. 

Wenn es gewunscht*toirdr kann die AA/asserphase dererfindiungsgemalien OAA/^Mikro- 
emulsionen auch Verdieker enthalten^sjeudall die Gesamtzubereiturig gelartig erscheint 
und als Mikroemulsionsgel aufzufassen ist. Als geeignete Verdicker haben sich 
beispielsweise Carragheenan bzw. PEG-4-Rapeseedamide sowie Laureth-2 amid MEA 
herausgestellt. 

Erfindungsgemafc konnen Wirkstoffe auch sehr vorteilhaft gewahlt werden aus der 
Gruppe der lipophilen Wirkstoffe, insbesondere aus folgender Gruppe: 

Acetylsalicylsaure, Atropin^Azulen; Hydrocortison und dessen Derivaten, -z.B. Hydro- 
cortison-17-valerat, Vitamine, z.B. Ascorbinsaure und deren Derivate, Vitamine der B- 
und D^Reiheftsehr gunstig das Vitamin B 1t das Vitamin B 12 das Vitamin Di, aber auch 
Bisabolol, ungesattigte Fettsauren, namentlich die essentiellen Fettsauren (oft auch Vi- 
tamin F genannt), insbesondere die gamma-Linolensaure, Olsaure, Eicosapentaensau- 
re, Docosahexaensaure und deren Derivate, Chloramphenicol, Coffein, Prostaglan- 
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dine, Thymol, Campher, Extrakte Oder andere Produkte pflanzlicher und tierischer Her- 
kunft, z.B. Nachtkerzenol, Borretschol Oder Johannisbeerkernol, Fischole, Lebertran 
aber auch Ceramide und ceramidahnliche Verbindungen und so weiter. 

Obgleich selbstverstandlich auch die Verwendung hydrophiler Wirkstoffe erfindungsge- 
mall begunstigt ist, ist ein weiterer Vorteil der erfindungsgemalien Mikroemulsionen, 
daB die hohe Anzahl feinstzerteilter Tropfchen gerade dlldsliche bzw. lipophile Wirk- 
stoffe mit besonders groder Wirksamkeit biologisch verfugbar macht. 

Vorteilhaft ist es auch, die Wirkstoffe aus der Gruppe der ruckfettenden Substanzen zu 
wahlen, beispielsweise Purcellinol, Eucerit® und Neocerit®. 

Es ist auch moglich und gegebenenfalls vorteilhaft, den erfindungsgemaften Zuberei- 
tungen waschaktive Tenside zuzufugen. Erfindungsgemalie walirige kosmetische Rei- 
nigungsmittel oder fur die waUrige Reinigung bestimmte wasserarme oder wasserfreie 
Reinigungsmittelkonzentrate konnen kationische, anionische, nichtionische und/oder 
amphotere Tenside enthalten, beispielsweiseherkommliche Seifen, z.B. Fettsauresalze 
des Natriums, Alkylsulfate, Alkylethersulfate, Alkan- und Alkylbenzolsulfonate, Sulfo- 
acetate, Sulfobetaine, Sarcosinate, AmidosulfobetaTne, Sulfosuccinate, Sulfobemstein- 
saurehalbester, Alkylethercarboxylate, EiweiR-Fettsaure-Kondensate, AlkylbetaTne und 
AmidobetaTne, Fettsaurealkanolamide, Polyglycolether-Derivate. 

Kosmetische Zubereitungen, die kosmetische Reinigungszubereitungen fur die Haut 
darstellen, konnen in flussiger oder halbfester Form vorliegen, beispielsweise als Gele. 
Sie enthalten vorzugsweise mindestens eine anionische, kationische, nicht-ionische 
oder amphotere oberflachenaktive Substanz oder Gemische daraus, gegebenenfalls 
Elektrolyte und Hilfsmittel, wie sie ublichenweise dafur verwendet werden. Die ober- 
flachenaktive Substanz kann bevorzugt in einer Konzentration zwischen 1 und 30 
Gew.-% in den Reinigungszubereitungen vorliegen, bezogen auf das Gesamtgewicht 
der Zubereitungen. 

Kosmetische Zubereitungen, die ein Shampoonierungsmittel darstellen, enthalten vor- 
zugsweise mindestens eine anionische, nicht-ionische oder amphotere oberflachenak- 
tive Substanz oder Gemische daraus, gegebenenfalls Elektrolyte und Hilfsmittel, wie 
sie ublicherweise dafur verwendet werden. Die oberflachenaktive Substanz kann be- 
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vorzugt in einer Konzentration zwischen 1 und 50 Gew.-% in den Reinigungszuberei- 
tungen vorliegen, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen. Vorteilhaft sind 
beispielsweise Cetyltrimethylammoniumsalze zu verwenden. 

Die erfindungsgemafien fur die Reinigung des Haares Oder der Haut vorgesehenen 
Zubereitungen enthalten aufter den vdFgenannten Tensiden Wasser und gegebenen- 
falls die in der Kosmetik ublichen Zusatzstoffe, beispielsweise Parfum, Verdicker, Farb- 
stoffe, Desodorantien, antimikrobielle Stoffe, ruckfettende Agentien, Komplexierungs- 
und Sequestrierungsagentien, Perlglanzagentien, Pflanzenextrakte, Vitamine, Wirk- 
stoffe und dergleichen. 

Die erfindungsgemalien Zubereitungen haben, trotz ihres Olgehaltes, in erstaunlicher 
Weise sehr gute Schaumentwicklung, hohe Reinigungskraft und wirken in hohem Ma- 
lie regenerierend in bezug auf den allgemeinen Hautzustand. Insbesondere wirken die 
erfindungsgemaflen Zubereitungen hautglattend, vermindern das Trockenheitsgefuhl 
der Haut und maehemdie Haut geschmeidig. 

Sollen die erfindungsgemalien ^Mikroemulsionen zur Haarpflegeveingesetzt werden, 
konnen sie^die ublichen ' Bestahdteile enthalten, ublieherweise zum Beispiel filmbil- 
dende Polymere. Von solchen Polymeren mit wenigstens teilweise quaternisierten 
Sticks toff gnappen (im folgenden „Filmbildner„ genannt), eigenen sicfr bevorzugt solche, 
welche gewahlt werden aus der Gruppe der Substanzen, welche nach der INCI^No- 
menklatur (International Nomenclature Cosmetic Ingredient) den Namen „PoIyquater- 
nium„ tragen, beispielsweise: 

Polyquaternium-2 (Chemical Abstracts-Nr. 63451-27-4, z.B. Mirapol® A-15) 
Polyquaternium-5 (Copolymeres aus dem Acrylamid und dem p-Methacryloxyethyl- 

trimethylammoniummethosulfat, CAS-Nr. 26006-22-4) 
Polyquatemium-6 (Homopolymer des N,N-Dimethyl-N-2-propenyl-2-propen-1-ami- 

niumehlorids, CAS-Nr. 26062-79-3, z.BMerquat® 100 
Polyquaterniurh-7 N,N-Dimethyl-N-2-propenyl-2-propen-1-aminiumchlorid t 

Poiymeres mit 2-Propenamid, CAS-Nr. -26590-05-6, z.B. Mer- 

quat® S 
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Polyquaternium-1 0 



Polyquaternium-1 1 

Polyquaternium-1 6 

Polyquaternium-1 7 
Polyquaternium-1 9 
Polyquaternium-20 
Polyquaternium-21 

Polyquaternium-22 

Polyquaternium-24 



Quaternares Ammoniumsalz der Hydroxyethylcellulose, CAS-Nr. 
53568-66-4, 55353-19-0, 54351-50-7, 68610-92-4, 81859-24-7, 
z.B. Celquat® SC-230M, 

Vinylpyrrolidon/dimethylaminoethyl-Methacrylat-Copolymer/Di- 
ethylsulfat-Reaktionsprodukt, CAS-Nr. 53633-54-8, z.B. Gaf- 
quat® 755N 

Vinylpyrrolidon/vinylimidazoliniummethochlorid-Copolymer, CAS- 
Nr. 29297-55-0, z.B. Luviquat® HM 552 
CAS-Nr. 90624-75-2, z.B. Mirapol® AD-1 
Quaternisierter wasserloslicher Polyvinylalkohol 
in Wasser dispergierbarer quaternisierter Polyvinyloctadecylether 
Polysiloxan-polydimethyl-dimethylammoniumacetat-Copolyme- 
res, z.B. Abil® B 9905 

Dimethyldiallylammoniumchlorid/Acrylsaure-Copolymer, CAS-Nr. 
53694-7-0, z.B. Merquat® 280 

Polymeres quaternares Ammoniumsalz der Hydroxyethylcellulo- 
se, Reaktionsprodukt mit einem mit Lauryldimethylammonium 
substituierten Epoxid, CAS-Nr. 107987-23-5, z.B. Quatrisoft® 
LM-200 

Vinylpyrrolidon/Methacrylamidopropyltrimethylammoniumchlorid- 
Copolymer, z.B. Gafquat® HS-100 
z.B. Lexquat® CH 

CAS-Nr. 136505-02-7, z.B. Hypan® QT 100 
N,N,N-trimethyl-2-[(2-methyl-1-oxo-2-propenyl)oxy]-Ethanami- 
niumchlorid, polymer mit 2-Propenamid, CAS-Nr. 35429-19-7 
CAS-Nr. 26161-33-1 
Cetyltrimethylamoniumsalze wie CTAB, CTAC. 

Vorteilhaft enthalten erfindungsgemalie Zubereitungen zur Haarpflege 0,01 - 5 Gew.-% 
eines oder mehrerer Filmbildner, bevorzugt 0,1-3 Gew.-%, insbesondere 0,2 - 2 
Gew.-%, jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen. Derartige Aus- 
fuhoingsformen der erfindungsgemalien Zubereitungen pflegen durch Umwelteinflusse 
geschadigtes oder strapaziertes Haar bzw. beugen solchen Umwelteinflussen vor. Fer- 
ner verleihen die erfindungsgemalien Zubereitungen der Haartracht lockere Fulle und 
Festigkeit, ohne klebrig zu wirken. 



Polyquaternium-28 

Polyquaternium-29 
Polyquaternium-31 
Polyquaternium-32 

Polyquaternium-37 
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Entsprechencl konnen die erfindungsgemaBen Zubereitungen, je nach ihrem Aufbau, 
beispielsweise verwendet werden als Hautschutzemulsion, Reinigungsmilch, Sonnen- 
schutzlotion, Nahrlotion, Tages- oder Nachtemulsion usw. 

Die erfindungsgemaBen Mikroemulsionen tragen ferner in vorzuglicher Weise zur 
Hautglattung*beif*irtsbesondere, wenn sie mit einer*oder mehreren Substanzen verse- 
hen sind, die^dre^Hautglattung^fordem. 

Es ist gegebenenfalls moglich und vorteilhaft, die erfindungsgemaBen Zubereitungen 
als Grundlage fur pharmazeutische Formulierungen zu verwenden. Mutatis mutandis 
gelten entsprechende Anforderungen an die Formulierung medizinischer Zubereitun- 
gen. Die Ubergange zwischen reinen Kosmetika und reinen Pharmaka sind dabei flie- 
Bend. Als pharmazeutische Wirkstoffe sind erfindungsgemaB grundsatzlich alle Wirk- 
stoffklassen geeginet, wobei lipophile Wirkstoffe bevorzugt sind. Beispiele sind: Antihi- 
staminika, Antiphlogistika, Antibiotika, Antimykotika, die Durchblutung fordernde Wirk- 
stoffe, KefetSlytika^Momon 

Die erfindungsgemaBen Zubereitungen konnen 

kosmtetische^Hilfsstoffe enthalten r wie*si#*ublicherweise in*solchen Zubereitungen ver- 
wendet We?denf-z.B¥ Konservienjjngsmitte 

zum Verhinyern^de^S^hauimens, FSTrbst&ffe; Pigmente, die*farbend^Winkung haben, 
Verdickungsmittel, ^^bferflachenaktive Substanzen, Emulgatoren, weiehmachende, 
anfeuchtende und/oder feuchthaltende Substanzen, entzundungshemmende Sub- 
stanzen, Medikamente, Fette, Ole, Wachse oder andere ubliche Bestandteile einer 
kosmetischen oder dermatologischen Formulierung wie Alkohole, Polyole, Polymere, 
Schaumstabilisatoren, Elektrolyte, organische Losungsmittel. 

Insbesondere vorteilhaft werden Gemische der vorstehend genannten Losungsmittel 
verwendet. 

Als* weitere*Bestandteile konnen verwe'ndet*werden Fette;- Waehse und andere naturli- 
iche und syntheti'sehe Fettkorper, vorzugsweise Ester voh^Fettsauren mit Alkoholen 
niedriger CrZahl, z.Bi mit Isopropanol, Propylenglykpl oder Glycerin, oder Ester von 
Fettalkoholen mit Alkansauren niedriger C-Zahl oder mit Fetts£uren, Alkofiole, Diole 
oder Polyole niedriger C-Zahl, sowie deren Ether, vorzugsweise Ethanol, Isopropanol, 
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Propylenglykol, Glycerin, Ethylenglykol, Ethylenglykolmonoethyl- oder -monobutylether, 
Propylenglykolmonomethyl, -monoethyl- oder -monobutylether, Diethylenglykolmono- 
methyl- oder -monoethylether und analoge Produkte. 

Alle Mengenangaben, Prozentangaben oder Teile beziehen sich, soweit nicht anders 
angegeben, auf das Gewicht der Zubereitungen oder der jeweiiigen Mischung. 

Die nachfolgenden Beispiele sollen die vorliegende Erfindung verdeutlichen. 

Als Lecithin wird in den folgenden Beispielen Phospholipon 90 (Fa. Rhone-Poulenc, 
FR) verwendet 
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Beispiel 1 

Gesichtswasser 

Gew.-% 

Lecithin *1?800 
PEG-50-Hydrogenated Castor OiMsostearat 5,200 
Glycerin 5,000 
Dicapryiyl Ether 5,000 
Konservierung q.s. 
Wasser ad 

100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei 
weiterem2itftrdpfen*de%Wass^ O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 2 

AntUAkne-lnotion 

-Gew.-% 

Lecithin 3,000 
PEG-20 Sorbitan Isostearat 4,000 
Glycerin 5,000 
Dicapryiyl Ether 5,000 
Konservierung q.s. 
Wasser ad 

100,000 

* DigjQIphasewnd^di^'Wasserphase^werden getrennt- auHe TO ^75° G^§rhitzt; Die 
Wasserphase wird zti»den©lphase**getropft und es bildet <sich^ein^Gel. -Bei ! weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung^ entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 
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Beispiel 3 

Hair-Tonic 

Gew.-% 



Lecithin 3,000 

Oleth-15 4,000 

Glycerin 5,000 

Dicaprylyl Ether 5,000 
Konservierung q.s, 
Wasser ad 



100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 



Beispiel 4 
Body-Lotion 

Gew.-% 



Lecithin 3,000 

PEG-45 Palmkemol Glycerides 4,000 

Glycerin 5,000 

Dicaprylyl Ether 5,000 

Konservierung q.s. 

Wasser ad 



100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
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Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 5 

Gaindlage fur Rasiersehaum 





Gew.-% 


Lecithin 


3,000 


PEG-20 Sorbitan Monooleat 


4,000 


Glycerin 


5.000 


Dicaprylyl Ether 


5,000 


Konservierung 


q.s. 


Wasser 


ad 




100,000 



Die Olphase und ^ die Wasserphase^werden^getrennt„aukjeS70 -?75°- <&<erhitzt. Die 
Wasserphase wirtf zuedeir- OlphaseigetropfUund es" 6ildeKsichvBif^©eh Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase. and Abkuhlen der »^Mischang^: entsteht: eine O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 6 

Aftershave-Lotion 





Gew.-% 


Lecithin 


1,000 


Polyglyceryl-10 Stearat 


6,000 


Glycerin 


5,000 


Dicaprylyl Ether 


5,000 


Konservierung 


q.s. 


Wasser 


ad 




:ioo;ooo 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C ertiitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
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Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 7 

Gesichtsreinigungswasser 





Gew.-% 


Lecithin 


2,000 


Decaglycerylmonolaurat 


5.000 


Glycerin 


5,000 


Dicaprylyl Ether 


5,000 


Konservierung 


q.s. 


Wasser 


ad 




100,000 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 8 

Duschbl, wenig schaumend 





Gew.-% 


Lecithin 


3,500 


PEG-20 Glyceryl Laurat 


3,500 


Glycerin 


5,000 


Dicaprylyl Ether 


5,000 


Konservierung 


q.s. 


Wasser 


ad 




100,000 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
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Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 



Beispiel 9 

Pumpzerstauber -Gew:-% 

Lecithin 3,000 

PEG-20 Monostearat 4,000 

Glycerin 5,000 

Dicaprylyl Ether 5,000 

Konservierung q.s. 

Wasser ad 



*WHEWB00 

Die ^Qlphasepund^di^Wa^ --752 <§r erhitzt Die 

Wasserphase#wird zu^deii?® Iphase*gett^^ Gel**Ber weiterem 

Zutropfen der^Wassiepp^ O/W- 
Mikroemulsion. 



Beispiel 10 

Transparente Reinigungsemulsion gegen 
fettige Haut 

Gew.-% 



Lecithin 3,000 

PEG=205Glyeeryl»Steafat 4;0OO 

-Glycerin 5,000 

^Dicaprylyl Ether 5?000 

Konservierung q.s. 

Wasser ad 



100,000 
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Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erfiitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei 
weiteremZutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 



Beispiel 1 1 

Erfrischende Preshave-Lotion Gew.-% 

Lecithin 4,000 

Ceteareth-12 3,000 

Glycerin 5,000 

Dicaprylyl Ether 5,000 

Konservierung q.s. 

Wasser ad 

100,000 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei 
weiteremZutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 12 

Abschminklotion 

Gew.-% 



Lecithin 2,000 

PEG-20 Sorbitan Isostearat 5,000 

Glycerin 5,000 

Octyl Dodecanol 5,000 

Konservierung q.s, 

Wasser ad 



100,000 
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Die Olphase unci die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 13 

Grundlage zur Solubilisierung von Parfum-Riechstoffen (Parfiim-Zerstauber) 





Gew.-% 


Lecithin 


2,000 


PEG-20 Sorbitan Isostearat 


5,000 


Glycerin 


5,000 


Cetearyl isononanoat 


5,000 


Konservierung 


jj.s. 


Wasser 


*mad 




^toojooo 



Die Olphaseruhdadie^VWasserphase-WerdSen /g6tre"iint#»auf^j^*70 .-^75°-. C erhitzt. Die 
Wasserphase-wird*zu*deiT€>lph Gel. Bei weiterem 

Zutropfen der Wasserphase und ^Abkuhlen der Mischung -entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 14 

Grundlage zur Behandlung der Kopfhaut 

Gew.-% 



Lecithin 2,000 

PEG-20 Softoitan Isostearat 5,000 

Glycerin 5,000 

Dioctylcyclohexan 5;000 

Konservierung q.s. 

Wasser ad 



100,000 
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Die Olphase unci die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C ertiitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein GeL Bei 
weiteremZutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 



Beispiel 15 





Gew.-% 


Lecithin 


1,000 


Polyglyceryl-10 Stearate 


6,000 


Glycerin 


5,000 


Dioctylcyclohexan 


5,000 


Konservieaing 


q.s. 


Wasser 


ad 




100,000 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 16 

Gew.-% 



Lecithin 1,000 

Oleth-15 6,000 

Glycerin 5,000 

Octyl Dodecanol 5,000 

Konservierung q.s. 

Wasser ad 



100,000 
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Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erfiitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei 
weiteremZutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 17 

Gew.-% 



Lecithin - 2,000 

Oleth-15 5,000 

Glycerin 5,000 

Caprylic/Capric Triglycerides 5,000 

Konservierung qs. 

Wasser ad 



^toofooo 

Die OlphasewtaWdidi^WassieTrp >75£® ertiitzt. Die 

Wasseiphase*ftirdl*za^ Gel. Bei 

weiteremZiat#pfe1Wd<r^^^ O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 18 

Gew.-% 



Lecithin 3,000 

PEG-45 Palmkemol Glycerides 4,000 

Glycerin 5,000 

DioetyleyclGhexan * Sf0OO 

Konservieruipg • q s. 

Wasser -ad 



^100,000 
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Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 19 

Gew.-% 



Lecithin 3,000 

PEG-45 Palmkemol Glycerides 4,000 

Glycerin 5,000 

Cetearyl Isononanoat 5,000 

Konservierung q.s. 

Wasser ad 



100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei 
weiteremZutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 20 

Gew.-% 



Lecithin 2,000 

PEG-20 Sorbitan Monooleat 5,000 

Glycerin 5,000 

Octyl Dodecanol 5,000 

Konservierung q.s. 

Wasser ad 



100,000 



43 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 21 





Gew.-% 


Lecithin 


2,000 


PEG-20 Sorbitan Monooleat 


5,000 


Glycerin 


5,000 


Caprylic/Capric Triglycerides 


5,000 


Konservierung 


q.s. 


Wasser 


ad 




100,000 



Die Olphase und die Wasserphase^werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein GeL Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung. entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 22 

Gew.-% 



Lecithin 2,000 

PEG-20 Sorbitan Monooleat 5,000 

Glycerin 5,000 

Cetearyl Isononanoat 5,000 

Konservierung q.s. 

Wasser ad 



100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
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Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 23 
Duschol 

Gew.-% 



Lecithin 0,500 

Laurylethersulfat (25%) 40,000 

Glycerin 5,000 

Dicaprylylether 5,000 

Natriumchlorid 7,000. 

Wasser ad 



100,000 

Die Olphase und ein Teil der Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. 
Die Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W- 
Mikroemulsion. 

Beispiel 24 

Gesichtreingungsgel 

Gew.-% 



Lecithin 6.660 

PEG-50 Hydrogenated Castor Oil Isostearat 19.260 

Glycerin 18.520 

Dicaprylyl Ether 18.520 

Wasser 37.040 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. 



45 

B ispie!25 

Augenmakeup-Entferner-Gel 

Gew.-% 



Lecithin 3.700 

PolyglyGeryil2|[©iSteaFate 22^200 

Glycerin ^18.500 

Dioetylcyelohexan 1 8v500 

Wasser 37.Q10 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. 



Beispiel»26 
Haargel 

^Gew>% 



Lecithin ^11*f0O 

PEG-20 S©mitatnWsWste v a-Fat **#f8Q0 

Glycerin H8fS0O 

Dicaprylyl Ether 1 8.500 

Wasser 37.100 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. 
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Beispiel 27 
Duschgel 

Gew.-% 



Lecithin 0,870 

Laurylethersulfat (25%) 69.600 

Glycerin 8.600 

Dicaprylylether 8.700 

Natriumchlorid 1 2.230 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75° C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. 



Pat ntanspriiche: 
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1. Gele Oder niedrigviskose transparente oder transluzente Mikroemulsionen vom Typ 
Ol-in-Wasser, umfassend eine Wasserphase und eine Olphase, welche im 
wesentlichen aus schwerfluchtigen Bestandteilen zusammengesetzt sind, 
enthaltemd: 

-Mindestens^ein ^Phospholipid und-*mindestens -einerTOI-in^Wasser Emulgator, 
erhaltlich ~auf die^Weise, dafi die^Wasserphase- mit- ihren ^Bestandteilen zu der 
Olphase mit ihren Bestandteilen, insbesondere dem Phospholipid^ und dem OA/V- 
Emulgator gegeben wird, wobei die Phasen miteinander vermischt werden und ein 
Gelzustand erhalten wird, und wenn eine niedrigviskose O/W-Mikroemulsion 
gewunscht wird, weitere Teile der Wasserphase zugegeben werden und die 
Phasen vermischt werden, wobei die Phasen gewunschtenfalls weitere Hilfs-, 
Zusatz- und/oder Wirkstoffe enthalten konnen. 

2. ■** Vferfahren^zur^Hfe'PS^ ^dder^mie^g^;i:|)^5evD*iransp3iienten oder 

transluzenten «iWlikroemeilsr0Ren **wom %T*yp ^©l^irn^Wasser, ^-umfassend 
eineWasserphase*ujnd^eine ©lphase|iwMeh%i™^ 
. -Bestandteilemaziasam^ und 
mindestensWeinen OI-ih*Wasse1Wl^^ dad ein 

Phosph^lipidMftWderSQIpta gelost 
wird und ^die ^Wass'erp^ **Bestahdteilen, 
dazugegeben wird und die Phasen vermischt werden, wobei sich ein 
Viskositatsanstieg ergibt und z.B. die Gele erhalten werden, und sich bei weiterer 
Zugabe der Wasserphase die Mikroemulsionen ergeben, wobei der OMn-Wasser 
Emulgator der Olphase zugesetzt werden kann oder im Stadium der Gelbildung 
oder auch nach der Herstellung der Gele zugegeben werden kann. 



Zusammenfassung: 
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Gegenstand der Erfindung sind Gele Oder niedrigviskose transparente Oder 
transluzente Mikroemulsionen vom Typ Ol-in-Wasser, umfassend eine Wasserphase 
und eine Olphase, welche im wesentlichen aus schwerfluchtigen Bestandteilen 
zusammengesetzt sind, enthaltend: 

Mindestens ein Phospholipid und mindestens einen Ol-in-Wasser Emulgator, erhaltlich 
auf die Weise, daB die Wasserphase mit ihren Bestandteilen zu der Olphase mit ihren 
Bestandteilen, insbesondere dem Phospholipid und dem O/W-Emulgator gegeben 
wird, wobei die Phasen miteinander vermischt werden und ein Gelzustand erhalten 
wird, und wenn eine niedrigviskose O/W-Mikroemulsion gewunscht wird t weitere Teile 
der Wasserphase zugegeben werden und die Phasen vermischt werden, wobei die 
Phasen gewunschtenfalls weitere Hilfs-, Zusatz- und/oder Wirkstoffe enthalten konnen. 
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